Nombre ______________________________
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Nombre _________________________________	      Fecha__________________

PLAN DE ACCIÓN PARA TERAPIA OCUPACIONAL (OCCUPATIONAL THERAPY, OT): Vestirse

	Área problemática objetivo: 



	Por qué puede ocurrir el problema: 

·  
·  
·  
·  
· 
· 
· 


	Meta(s) objetivo: 





ESTRATEGIAS 

Ahorrar su energía
	QUÉ HACER:

	· Siéntese para realizar tareas; puede dejar una silla ligera en el cuarto de baño

	· Utilice el equipo de adaptación adecuado (marque con un círculo el equipo adecuado): calzador de mango largo, ayudante de calceta, bastón para vestirse, alcanzador


	· Tenga a mano todos los artículos que necesite

	· (Otros):


	· (Otros):


	· (Otros):






Modificar su entorno doméstico y hacerlo seguro   
	QUÉ HACER:

	· 

	· 

	· 


	· 


	· 





Simplificar la forma de establecer tareas o rutinas diarias
	QUÉ HACER:

	· Use zapatos resistentes con buen agarre al suelo


	· Reúna todo lo necesario antes de empezar

	· Use ropa fácil de manipular (cintura elástica, etc.)

	· (Otros)


	· (Otros):


	· (Otros):



 
PRÁCTICA

Según lo que hemos hablado, está dispuesto a intentar:

· ________________________________________________________________

· ________________________________________________________________


Si una idea no funciona a la primera, inténtelo de nuevo (y de nuevo).

Es posible que hagamos algunos cambios en las próximas sesiones, basados en su funcionamiento.
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